
Le BF a estimé que le
taux d’augmentation
des cotisations 2026

devait être minime pour te -
nir compte de la hausse du
coût des dépenses des retrai -
tés. Mieux encore, l’adhé-
sion Couple est diminuée.
nLe taux «Adhérent retrai-
té» (ADH) est augmenté de
2€, soit 27 + 2 = 29€.
nLe taux «Pension de réver-
sion» (CJCT) est augmenté
de 2€, soit 16 + 2 = 18€.

ce que nous souhaitons inci-
ter nos adhérents à prendre
cette adhésion Couple pour
une question d’assurance. En
effet, lorsque les con joints
participent aux diffé rentes
activités proposées par la
FGRCF (AG, réunion, opé-
rations de convivialité…), ils
ne sont pas adhérents et, 
de ce fait, ils ne sont pas
reconnus par notre assuran-
ce responsabilité civile. Avec
l’adhésion Couple, le con -

joint est reconnu à part entiè-
re comme un adhérent, il est
ainsi as suré.

LA PART REVERSÉE 
AUX SECTIONS
La cotisation Couple est 1€
plus cher que celle de l’ad-
hérent retraité, 29€ + 1€ =
30€. 
Il est à noter que le BF a déci-
dé que cet euro supplémen-
taire sera reversé à la section.
Cette décision tient comp-
te des attentes des sections.
La valeur de la part rever-
sée aux sections est ainsi
adaptée :
n 4€pour l’adhésion ADH;
n2€pour l’adhésion CJCT;
n 5€ pour l’adhésion CPL. 

Régis Cottenet, 
président fédéral

n Le taux «Couple» (CPL)
est diminué de 10€, soit 
40 - 10 = 30€.
Pour les membres associés
(les non-cheminots), les
taux de cotisations ADH et
CPL sont les mêmes.

BONNE NOUVELLE, LE
TAUX DE L’ADHÉSION
COUPLE DIMINUE
L’adhésionCouple 2026 pas -
se donc à 30€ au lieu de 40€
auparavant. Pourquoi? Par -

Une adaptation des cotisations s’est avérée nécessaire, 
ces dernières n’ayant pas été revues depuis 2020. Pour cela, 
le groupe de travail (GT) a étudié la question, les travaux 
ont été validés par le bureau fédéral (BF) du 4 mars, et le CAF
du 3 avril a adopté à l’unanimité ces dispositions.  
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Les taux de cotisations
évoluent en 2026

Vos données personnelles sont destinées à la Fédération générale des retraités des chemins de fer de France et d’outre-mer
(FGRCF), responsable de traitement. Son siège est situé au 59 boulevard de Magenta 75010 PARIS. La FGRCF traite vos données
afin de mettre en place et faire fonctionner votre abonnement au Cheminot retraité. La base légale de ce traitement est l’exécu-
tion du contrat. Vos données pourront être transmises aux services internes dédiés à la gestion des abonnements ainsi qu’à une
entreprise de routage de courrier afin de pouvoir faire parvenir le journal du Cheminot retraité à votre adresse. La FGRCF conser-
ve vos données pendant la durée de l’abonnement, augmentée des prescriptions légales. Conformément aux réglementations
françaises et européennes sur la protection des données personnelles, vous disposez des droits suivants : droit d’accès à vos
données, droit de rectification et d’effacement des données, droit à la limitation du traitement, droit d’opposition au traite-
ment, droit de définir le sort de vos données après le décès et du droit d’introduire une réclamation auprès de l’autorité de
contrôle (la Commission Nationale Informatique et Libertés). Pour exercer ces droits, il vous suffit d’envoyer votre demande
par courrier, en justifiant votre identité, à l’adresse suivante : FCRCF, 59 boulevard de Magenta, 75010 PARIS.

❏Oui, Je souhaite prendre une adhésion Couple pour l’année 2026,
au prix de 30 euros

passez en cotisation
Couple pour 2026

1€de plus

30€Seulement

Nom * : Prénom * :

Numéro adhérent FGRCF * :

Section * :

Conjoint Nom * : Prénom * :

À…………..................................................., le......../........./ 2025

Signature

DÉJÀ ADHÉRENT  POUR 1 EURO DE PLUS PASSEZ EN COTISATION COUPLE POUR 2026 

Vous pouvez remplir le bordereau ci-dessous et le remettre à votre président de section 
ou l’envoyer au siège : FGRCF, 59, boulevard de Magenta, 75010 Paris.

VOUS ÊTES DÉJÀ 
ADHÉRENT 

POUR

* Champs obligatoires
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