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Sept destinations et 10 séjours

Les séjours FGRCF 2025
Choisissez votre séjour de vacances aux multiplgs prestations de qualité.

F n ces remps difficiles,
h il est nécessaire de s' êva-
L d.r et de découwir de

nouveaux paysages.
Dans ce cadre, la FGRCF
poursuit son partenariat avec
IANCV (Agence nationale
pour les chèques-vacances).

BUDGET
Le prix des séjours pour
I jours/7 nuits (du repas
le soir de l'arrivee au petit-
dejeuner lejour du départ,
avec un panier-repas ponr
le voyage):
t484 € par personne en

chambre double.
Thrifs réduits
t272 € par personne en

chambre double, pour un
retraité non imposable à

f impôt sur le revenu ou
dont Ïimpôtnet avant cor-
rection sur Ie revenu 2023
est inférieur à 6I€, et en
fonction du revenu fiscal
assujetti au nombre de
parts.

Ces prix comprennent:
ela pension complète;
ele logement en chambre

double;
qles excursions etvisites pré-

vues au programme;
çle transfert en bus de Ia gare

darrivée au lieu de séjour,
ainsi que le retour.

, À cet effet, afin de centrali-
ser le maximum de person-
nes (une seule navette), il
convient d'arriver à cette gare
aux alentours de 17 h I
17h30 pour un départ de
bus vers f 8h.
> De même pour le retour
(rure seule navette), llhoraire
de départ du centre se fera
après le petit-déjeuner vers
th, et il est vivement conseil-
1é d'effectuer vos réserya-
tions de train après f0h.
Mucide reryecter ces con§gnes

pour lebien-être de tous.
Ne sont pas compris:
ples frais de transport en

individuel de la gare la plus
proche du centre au lieu de
séjour, aller-retour;

cles taxes de séjour;
ole supplément chambre

indiüduelle de 94€ selon
la disponibilité, sauf Sainte-
Maxime, l'ÎIe-Rousse et
Menton,9I euros;

*les activités et visites non
préVues au programme;

el'assurance annulation
séjour.

Notre association n'étant pas
une agence devoyages, nous
ne pouvons vous proposer

d'assurance annulation. À ce
titre, il est recommandé de la
souscrire auprès de votre
propre assurance (celle que
vous aYez pour votre mai-
son ou votre voiture...) ou
dune autre de votre choix.
Cependant, certains presta-
taires proposent à titre per-
sonnel et individuel une
assurance annulation. C'est
le cas de Vic-sur-Cère (15€
par personne).
Si vous desirezprendre cette
assurance, merci de faire un
chèque séparé à l'ordre de
l'hôtelier lors de la confir-
mation de votre inscription.
Celui-ci sera transmis par la
FGRCF au prestataire.

INSCRIPTIONS
Pour bénéficier de ces sé-
jours, il est nécessaire de
remplir 1'ensemble des
conditions suivantes:
rêtre retraité ou inactif, et

âgé d'au moins 60 ans à Ia
date du séjour;

rrésider en France;
o être adhérent à la FGRCf;

à jour de la cotisation
, 2025. Pour les couples,

la carte couple est obli-
gatoire.

La FGRCF est chargée de
constituer des groupes à

partir d'inbcripàorc indi-
viduelles; si Ie nombre
dinscriptions pour une des-
tination est insuffisant, Ie
séjour concerné pourra être
annulé.
En outre, vous ne pourrez
bénéficier que d'un seul
sejour pour l'annee concer-
née, à l'exception du sejour
de ftn d'année (réveillon)
qui pourra être pris en
supplément.

FORMAUTES
Il conüentde rremplir le bul-
letin d'inscription situé en
page 7 de ce numéro. en in-
diquant rois choix de sejours
par ordre de préférence, ceci
afin d optimiser votre deman-
de. Si votre premier choix de
sejour est complet, vous ærez
immédiatement dirigé sur
votre deuxième choix, voire
sur votre foisième choix.
Renvoyez ce bulletin avant
le 3l janvier 2025.
Vous dev ezj oindre obligatoi-
rement à votre demande
votre avis dlmposition 2024
recto-verso (revenu s 2023),,
que vous soyez imposable
ou non (car demandé par
I'ANCV), rur chèque dhcomp
te de 75€ par personne
(150€ pour un couple) airsi
qu'un RIB pour un rembour-
sement éventuel, et la photo-
copie de la carte dlderrtite
de chaque participant.
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4 VIE DES RETRAITÉS

Un tarif dégressif de
remboursement sera
appliqué en fonction
de [a date du dépa(
même en fournissant
un ceftificat mâlical
Certains prestataires
sont plus soufles que
d'autres qui appliquent
rigoureusement les frais
d'annulation prÉvus.
Avant toute inscription,
vérifiez que Yos capacités
physiques vous
de faire ce séirtrr.
De même, préuenez
le plus tôt p6iHe la
FGRCF en cas
afin de minimiser ces
frais d'annulation.
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'' ' marché couvert avec ses spé- Une seule navette sera misef 
-cialites 

provençales, ainsi que en place à l'aéroport de Calvi
D'une décoration raffinée, le marché des brocanteurs. ,.ri 16 h, et po.,, le retour
I'hÔtel-club vous seduira par Vous artrez l'occasion d'ad- une navette partira de l,hôtel
sa vue sur la Mediterranée et mirer la corniche et de de- vers 8h porri ce même aéro-fronuère port.

destina-
nrre his- tion Lîle_Rousse
A\'EC SCS

ruelles pittoresques vous Moustiers-Sainte-Marie, pit-
charmera. toresque village renommé Corsica Ferries;
Une balade accompagnée du pour sa faience, .t retorrr pu, Corsica Linéa (de Marseil-
quartier Garar-an \ ous per- le lac de Sainte-Croix et les 1e). Tiaversée de nuit. À l,is-

ère-pays. Au sue de la traversée, une navet_
ent, une te vous permettra de déposer
accom- vos valises à hôtel vers 8 h

une excursion en iLaLie a'ec sences rrrrr,lXJI:[:'trtr; lffiiî#ffi] chambres
la découvene de Li charman- ée au jardin ne seront mises a dirp"ri-
te ville de San Rem--. sution l,occâsion tion qu,en fin d,après-iridi,
balnéaire répurcr l ec dé- des Sar- mais,,orrc po.r.r.ivous pro_
jeuner au restaurln: et usite faculta- mener etvous restaurer âu*
du-village medre '.,:1 perché dve en petit train de sainte- Ie village.
Dolceacqua. str:- :riteau et Maximè et h découverte des Pour tout autre horaire ou
son splendide p*--,:ti. ctrmpls- traditions et coutumes pro- lieu d,arrivée, vous pouvez
tera votre joumtt vençales, avec dégustation de prendre contact avec les Au-

dé- tapenade et d'anchoiade ioca.s Les supers, réser-
rche accompagnée d'un verre de vadon et paiement directs.
adi- rosé,clôrurero rvorreséjour. Tér. : 04-95 60 0I 56 ou

tionnelle qui el::,--,re plus de D'autres excursions seront 06 77 04 27 L5.
1200 sortes ie -onfitures, proposéesavecsupplémentà Pourinfo,letaxiallersimple
suivie d'une \rslte libre du réglersurplace (Sâlnt-Tropez, pour I à 3 personnes de l,àe-
jardin d| palar ;e Carnolès PoruGrimaud, Gassin-Rarna- ioport de ôa1yi est de 55 eu-
pour admirer une impres- . ) ,oi, 

"t 
de l,aéroport de Bastia

sionnante dir ersue d'agru- deL45euros (tiOt *).
mes, agrémentee,ie sculpru- Après la confirmation de
res contemporalnes Du dimanche au dimanche votre inscription, vous
Gare: Menton-Gara\-an edu 25 mai au 1- juin devrez rroo, foornir vos
DArES DES sEJouRs Du samedi au samedi horaires et lieux d,arivée.

amedi au sanrcdi o {u la au 2l juin Lové dans un jardin et situé
7-au 14 juin odu 6 au t3 septembre à 900 m du éentre-ville,
13 au 20 septembre l,hôtel « pieds dans l,eau »» se

Pas de navette, I'hôtel est 
, - . ..4. prête au repos et à la quié-

sitné à 500m de la gare. 13 I LILE-RoUSSE (corse/ iude. Vous 
-aurez 

l,occasion
Attention, pow ce sejour, le de découwir Ie marché cou-

t pas assuré vert aux 21 colonnes, avec
; I'organisa- ses spécialités de Corse. Une
(maritime petite randonnée au phare

si que son de la piétra, avec ses rochers
fte charge. de couleur rousse et sa su-
effet un sur- perbe vue sur Ia côte, vous
ort qui peut charmera. Une excursion

rtant en fonc- aux calanques de piana, fan-
de reservation tastiques entassements de

compagnies. roches couleur feu croulant
t de réserver dans Ie bleu intense de la

calvi iïiiH,o;'Ëi,t:,iiffia:
nviron 24km. teront votre journée.

difiés par [es prestataires.

Une petite randorurée à Mon-
ticello vous permettra de dé-
couwir les douces odeurs du
maquis ainsi que la beauté
des sites.
Ne manqu ez pas la balade
facultative en petit train de
Llle-Rousse (avec supplé-
ment), ainsi que le shopprng
au üllage qui vous pennet-
tra de découwir ses platanes
centenaires, la tour génoise,
Ies vestiges du fort édifié par
Pascal Paoli.
Lieu d'arivée: Calvi (aéro-
port) ou Ûle-Rousse (mariti-
me).
pAf,ES pU SÉJOUR

Du samedi au sameü
odu24 au 31 mai

l4 IVtC-SUR-CÈRE (rsl
Vic-sur-Cère réunit l'équili-
bre entre le charme d'un ül-
Iage niché dans un parc na-
turel et une véritable destina-
tion de vacances. Lors de la
visite guidée de Vic-sur-Cère,
ancien lieu de residence des
princes de Monaco, vous
pourrez apprécier ses jolies
maisons aux toits de lauze.
Découverte du château d'An-
jony et üsite de la forteresse
de Salers, village médiéval
d'une impressionnante beau-
té. Déjeuner à 1500 mèrres
d'altitude dans un refuge de
montagne au pied du célèbre
Puy-Mary Retour par Dien-
ne et son église romane et le
château d'Anteroche. Ren-
contre avec un agriculteur
qui vous ferapafiager sa pas-
sion et découwir la fabrica-
tion des fromages cantal et
salers (dégustation). Détente
à I'espace balnéo /piscine.
Départ pour Saint-Flour sur-
nommée «la Cité du vent».
Visite de Ia vieille ülle et de
ses ruelles très commer-
çantes, de la place d'Armes
et de sa cathédrale. Retour
par le viaduc de Garabit,réa-
lisation de Gustave Eiffel.
Après un arrêt à Figeac, dé-
couverte de Rocamadour,
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haut lieu du Moyen Âge avec
son château et le chemin de
Croix. Panier repas fourni
assis (ou restaurant avec un
supplément de 15 euros).
Départ pour découwir la sa-
tion de sports d'hiver « Super
Lioran » et Prat-de-Bouc, lieu
de passage des oiseaux mi-
grateurs, et de^la valIée de
Brezon. Visite du üeil Auril-
lac, haut lieu de la gastrono-
mie auvergnate.
Une après-midi marche au
Pas-de-Cère (150m de déni-
velé) et à la cascade de Rou-
colle clôturera vofte séjour.
Gare: Vic-sur-Cère
DAIES DU SÉJOUR

Du samedi au samedi
o du 20 au 27 septembre
Pas de navette, l'hôtel est
situéjuste à côté de Ia gare.
Arriveejusqu'à f9h30.

ls ICALELLA (Espagne)

La petite ville de Calella est si-
tuée à environ I heure de
rcute de Barcelone. Votreho
tel, implanté à 350m du cen-
tre-ülle et à 300m de la pla-
ge, dispose d'un jacuzzi, dun
sauna et d'un solarium. Les
transports en commun sqnt
accessibles à 200 m. Dé-
couverte guidée de la station
balnéaire et de son bord de
mer. Visite du parc Dalmau
avec ses pirs parasols, ses chê-
nes verts et aussi des oiseaux
comme la mésange noire.
Excursion à la journée pour
la visite de Barcelone, son
quartier gothique, la colline
de Montjuic, Ie port olympi-
que, l'extérieur de Ia Sagrada
Familia, le Passeig de Gràcia

avec la facade de la Casa Batllô
de Gaudi. Déjeunerau restau-
rant, suivi d'un temps libre.
Balade en petit ûain afin de
parcourir toute Ia station de
Calella en pasÿmt par Ia belle
plage de Rierany dels Frares.
Découverte libre du marché
de Pineda (15 min à pied)
pour quelques emplettes

' avant votre depart.
Gare: Gérone (Espagne),

' arrivée par le TGV
Un transfert aller-retour de
la gare de Gérone à I'hôtel
sera assuré vers 21h le jour
de votre arrivée et vers 7h le
jour de votr.e depart.
À titre indicatif (horaires à
ce jour, et si modiftcation
l'horaire dela navette sera
ajusté en conséquence)
TGV direct oAller: Paris gare

de Lyon : 14h42, Gérone :

20h47 . PrÉvoir votrre panier
repas dans le train pour le
repas du soir, arrivée tar-
dive au cerrtre devacances.
TGV direct oRetour : Gérone :

10h10, Paris gare de Lyon:
16h12.
DAIES DU SÉJOI.JR

Du dimanche au dimanche
odu 21 au 28 septembre

.6 IRONCE.LES.BAINS

LeMllage CIub de Ronce-les-
Bains en Charente-Maritime
est situé à 1,5 Lrn de l'ocean.
Adossé à une belle forêt de
pirs, ce cenfte dispose d'une
piscine chauffée. I1 est le point
de depart de'nombreux sites

à visiter, I.a Rochelle et les îIes

environnantes. En outre, des
pistes cydables au départ du
village permettent d agreables
balades.
Visite guidée de Ronce-les-
Bairs.
Excursion à la journée avec

un accompagnateur pour la
cité fortifiée de Brouage,lab-
Iisée « plus beau village de
France ». Déjeuner au restau-
rant, suiü de la visite guidée
de Ia cité de l'huître, située
en plein cæur du bassin
Marennes-O1éron, entre
marais et cabanes dostréicul-
teurs.
Découverte du phare de Ia
Coubre sur la côte sauvage.
Après une ascersion de 300
marches, une vue imprenable
à 360 deges s'ofkira à vous.
Continuation jusqu' à La P al-
myre enpassantpar la Tiem-
blade. Puis visite commentée
des marais salans de Momac-
sur-Seudre afin de découwir
la production de sel etde fleur
de sel, ainsi que la faune et la
flore du marais.
Retour par le üllage de Mor-
nac-sur-Seudre, son église, ses

halles, son port typlque.
Gare: Surgères
DATES DU SÉJOUR

Du dimanche au dimanche
odu 1* au 8 juin
Navetté à l7h.

17 I LA GRANDE-MOTTE

Venez découwir la Camaqgue
et le Village Club de Ia Gran-
de-Motte situé au cæur de la
ville et à 500 m de la plage de
sable fin et de son port de
plaisance.
Partez librement à la décou-
Yerte du marché hebdoma-
daire à proximité du centre.
Laprès-midi, visite de la
Grande-Motte en petit train
avec ses différents quartiers,
Ie Ponant, Ie golf, le centre
ville.
Excursion à la journée avec
la visite d'une manade en
charrette, ferme délevage de
taureaux, et la démonsftation
du travail des gardians. Dé-
jeuner paëlla à la manade,
suiü de Ia découverte de Ia
cité médiévale de Sommières

. avec un guide. Construite au
pied dun château fort, vous
admirerez ses ruelles ou
encore ses places ornées d'ar-
cades.

Lors de vos journées libres,
vous pourrez profiter du spa
pour un moment de détente.
Visite de Ia cité médiévale
d'Aigues-Mortes située à

2,5km, à bord du petit train
touristique, suiüe d'un temps
libre.
Gare: Montpellier
DATES DU SEJOUR

Du samedi au samedi
o du 7 au 14 juin
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Les programmes sont susceptib[es d'être modifiés par les prestataires.

VIE DES RETRAITÉS


